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Von Kerstin u. Markus Schaefer : Schatz, stell dir mal vor, wir stehen morgen auf und sind pltzlich gesund?! 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Schatz, stell dir mal 
vor, wir stehen morgen auf und sind pltzlich gesund?!: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wir 
lebenVon DorotheeIch habe das Buch fr Stunden verschlungen. Da ich auch Freunde habe, die an MS leiden, war fr 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B013T6B9KQ


mich sehr interessant, etwas anderes darber zu erfahren. Wie beide Autoren erzhlen ehrlich und humorvoll Szenen und 
Situationen aus ihren Alltag, die sie zu bewltigen haben. Die gemeinsame Urlaubstage, der Umzug, die Arztbesuche, 
den Tagesplan und noch viele Kleinigkeiten, die das gesamte Bild des Lebens erfhlen. "Leute macht euer Ding. 
Verwirklicht eure Ziele und folgt so vielen Bedrfnissen, wie nur mglich. Lasst euch nicht von einer chronischen 
Erkrankung das komplette Leben einschrnken." Dieser Kampfgeist, Ehrgeiz und Mut wollen die beiden Autoren den 
Leidenden und ihren Betroffenen vermitteln. Einfach zu leben- das ist der Weg.Vielen Dank an beiden Autoren fr 
dieses Buch!!!2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Absolute EmpfehlungVon JanaWunderbar 
geschrieben!Ein Buch das motiviert und vermittelt wie schn das Leben sein kann, wenn man die richtige Einstellung 
hat.Ein Leseerlebnis fr ALLE!1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mutmachbuch fr alle 
MenschenVon Anni3388Das Motto des Ehepaares lautet: schlicht und einfach "LEBEN!"Das beste MS-Buch, das ich 
gelesen habe!Auf authentische, teils humorvolle, teils sarkastische Art, geben sie einen Einblick in den Alltag mit der 
Multiplen Sklerose. Das "Anders sein", auf Grund von Handicaps und der eigentlichen Behinderung durch die 
Gesellschaft.Sie schwimmen nicht mit dem Strom, sondern dagegen und lassen sich von den Normen, die die 
Gesellschaft sich selbst auferlegt hat, weder beirren noch zwingen. Sie setzen Zeichen und Signale an ihr Umfeld.Ich 
hoffe, viele Menschen werden dieses Buch lesen.P.S. Das Ehepaar ist auch bei Facebook zu finden, dort informieren 
sie klar und sachlich ber diese Erkrankung.[...]

KurzbeschreibungKerstin und Markus Schaefer sind unheilbar krank und verzichten auf jegliche Therapieform. Durch 
ihre uerst positive Einstellung im Bezug auf das Leben mit dieser Erkrankung, sind sie bereits in verschiedenen 
Medien bekannt. Ihr Motto lautet schlicht und einfach "LEBEN!" Auf authentische, teils humorvolle, teils sarkastische 
Art, geben sie einen Einblick in den Alltag mit der Multiplen Sklerose. Das "Anders sein", auf Grund von Handicaps 
und der eigentlichen Behinderung durch die Gesellschaft. Sie schwimmen nicht mit dem Strom, sondern dagegen und 
lassen sich von den Normen, die die Gesellschaft sich selbst auferlegt hat, weder beirren noch zwingen. Sie setzen 
Zeichen und Signale an ihr Umfeld. Die Verkaufsstrategien der Pharmaindustrie lsst sie unbeeindruckt, genauso die 
medizinischen Vorgaben zur Lebensweise bei dieser Erkrankung. Nicht nur ihr Alltagsleben wird offenbart, sondern 
auch viele Motivationsanste, trotz Krankheit oder Handicaps, ein erflltes und glckliches Leben zu fhren. Ein etwas 
"Anderes" Buch, so wie die Beiden selbst.KurzbeschreibungKerstin und Markus Schaefer sind unheilbar krank und 
verzichten auf jegliche Therapieform. Durch ihre uerst positive Einstellung im Bezug auf das Leben mit dieser 
Erkrankung, sind sie bereits in verschiedenen Medien bekannt. Ihr Motto lautet schlicht und einfach "LEBEN!" Auf 
authentische, teils humorvolle, teils sarkastische Art, geben sie einen Einblick in den Alltag mit der Multiplen 
Sklerose. Das "Anders sein", auf Grund von Handicaps und der eigentlichen Behinderung durch die Gesellschaft. Sie 
schwimmen nicht mit dem Strom, sondern dagegen und lassen sich von den Normen, die die Gesellschaft sich selbst 
auferlegt hat, weder beirren noch zwingen. Sie setzen Zeichen und Signale an ihr Umfeld. Die Verkaufsstrategien der 
Pharmaindustrie lsst sie unbeeindruckt, genauso die medizinischen Vorgaben zur Lebensweise bei dieser Erkrankung. 
Nicht nur ihr Alltagsleben wird offenbart, sondern auch viele Motivationsanste, trotz Krankheit oder Handicaps, ein 
erflltes und glckliches Leben zu fhren. Ein etwas "Anderes" Buch, so wie die Beiden selbst. 


