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Von Ricky Martin : Ricky Martin - ICH before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my
time, and al praised Ricky Martin - ICH:

KundenrezensionenHilfreichste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ricky
MartinVon KundeRicky Martin erzhit sehr viel ber seine Kindheit, Jugend und die Zeit in Amerika.Ein groer Punkt ist
aber auch die Liebe zu Frauen und Mnner.5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles Buch um
den Menschen Ricky Martin kennen und verstehen zu lernenVon Annika BruckeMir persnlich hat die Biographie sehr
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viel gegeben. In meinen Augen ist es ein Geschenk, intimste Gedanken und Gefhle von einem Menschen
kennenzulernen zu drfen, der in seinem Leben so viele Erfahrungen gemacht hat und bereit ist diese mit anderen
Menschen zu teilen. Das Buch ist sehr tiefgrndig, denn der Leser erfhrt so viel ber das Leben und die persliche sowie
spirituelle Entwicklung von Ricky Martin. Ich persnlich finde es so sehr bereichernd, wenn man hier erfahren darf
durch welche Hhen und besonders Tiefen Ricky Martin gegangen ist, wie er damit umgegangen ist, was ihn inspiriert
hat und wie er der Mensch geworden ist der er jetzt ist und letz endlich sein wollte. Wenn ein wundervoller Mann, der
scheinbar im Leben alles erreicht hat, von Selbstzweifeln und innerer Leere spricht und andere teilhaben Isst wie er
daran gewachsen ist und ein glcklicher Mensch geworden ist, dann bin ich fr den kleinen Einblick in seine Seele
dankbar. Denn das ist es doch was wir uns ale wnschen....wen interessiert dann ein " Blick hinter die Kulissen und
oberflchlicher Klatsch und Tratsch?' Danke Ricky Martin fr deine Musik (sie bringt mein Herz zum Singen), fr dein
Engagement in der Welt und danke fr dieses Buch.......3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein
sehr schn geschriebenes, ehrliches Buch ber eine spirituelle Reise namens LebenVon ThiloLiebe Leserinnen und Leser
dieser Rezension,hiermit empfehle ich dieses Buch all denen, die beim Lesen gerne Emotionen erleben und die sich
gerne inspieren lassen.Auch wenn so manche Weisheit in diesem Buch sicherlich nicht von Ricky Martin selbst ist, so
sind es doch Weisheiten, die er in seinem bisherigen Leben fr sich entdeckt hat und die er auf sehr ehrliche und
gleichzeitig eingehende Weise erzhlt.Dieses Buch ist die Geschichte eines Menschen, der nach langem Suchen
glcklichlicherweise zu sich selbst fand. Auf dem Weg dorthin begriff er, dass er liebenswert ist und dass das Leben es
wert ist, dass man es mit Glck, Ehrlichkeit und Liebe gestaltet.Der groe Schriftsteller Paulo Coehlo aus Brasilien nennt
Ricky Martins Ehrlichkeit vorbildlich, wasich offen und ehrlich besttige.Am Ende dieser Rezession mchte ich einen
meiner ganz persnlichen Wunsche fr das Miteiander auf dieser Welt erwhnen: Ich wnsche mir, dass mehr und mehr
Menschen verstehen, dass Homosexualitt und Bisexualitt genauso natrlich, genauso menschlich und genauso achtbar
sind wie Heterosexualitt und ich wnsche mir, dass alle Menschen respektvoller und freundlicher miteinander
umgehen.Meinen Dank an Ricky Martn dafr, dass er so viel Ehrlichkeit und Freundlichkeit gegenber seiner Familie
und seinen Fans beweist. Auerdem empfehle ich Ricky Martins aktuelle CD MAS, die ebenfalls als CD und mp3 bei
und natrlich auch bei anderen Anbietern erhltlich ist. Die Lieder "T y yo" und "Bastaya' sind vor allem fr
Freundinnen und Freunde der spanischen Sprache empfehlsenswert wohingegen "The best thing about meisyou" /
"Lo mejor demi vidaerest" ein Wohlfhlsong ist, den ich jedem empfehlen kann, weil er selbst einen grauen Tag
etwas heller macht.

KurzbeschreibungDie Autobiografie des internationalen Latin-Popstars'Nun, daich diesen auergewhnlichen Schritt
vollzogen habe, erkenne ich, was wahres Glck bedeutet - diesist das Leben, zu dem ich bestimmt bin."Whrend einer
fast drei Jahrzehnte umspannenden Karriere hat Ricky Martin sein inneres Wesen und sein ffentliches Image strikt
voneinander getrennt. Seine intimsten Gefhle behielt er stets fr sich. Nun erzhlt der ganz private Ricky Martin erstmals
von sich und schildert, wohin ihn das Leben gefhrt hat und welch bemerkenswerte Reise er unternehmen musste, um
sein Ziel zu erreichen.In "ICH" beschreibt Ricky Martin entscheidende Kindheitserinnerungen, die Opfer, die seine
Familie fr die Erfllung seiner Trume bringen musste, sowie seine Erfahrungen als Heranwachsender in der berhmten
Boygroup Menudo - was es ihn kostete und welche Lehren er daraus gezogen hat. Er erforscht seine I dentittsprobleme
whrend des"Livin' LaVida Loca'-Phnomens, reflektiert ber die Akzeptanz seiner Sexualitt und gesteht sich die
bisweilen erdrckenden Folgen der Selbstverleugnung und des Ruhms ein. Ebenso spricht er ber prgende Ereignisse
wiedie Indienreisen, die zu seiner People For Children-Stiftung fhrten, und das grte Glck seines Lebens - seine
Kinder. Ricky Martins Geschichte handelt von aufschlussreichen Lektionen des Lebens, seine Liebesbeziehungen und
den wichtigen Entscheidungen, die er whrend seiner Entwicklung zu dem Mann - und Vater -, der er heuteist, zu
treffen hatte."ICH" versammelt viele intime Erfahrungen an den befreienden, spirituellen Weg, durch den ein ganz
normaler Junge namens Enrique Martin Morales zu einer der grten Pop-1konen unserer Zeit - und noch weitaus mehr -
avancierte. "Beim Schreiben dieses Buches konnte ich die unterschiedlichen Wege und Erfahrungen aus oten, die mich
zu dem Menschen gemacht haben, der ich heute bin. Ich musste lose Enden miteinander verbinden, was ich noch nie
zuvor getan hatte. Ich musste tief in meinem Gedchtnis graben, um Erinnerungen hervorzuholen, die schon fast
ausgelscht waren. Dieser Prozess war nicht einfach, doch alsich erst einmal damit begonnen hatte, setzte eine
unglaubliche spirituelle Heilung ein." Ricky MartinPressestimmenRicky Martin offenbart uns den Menschen hinter
dem Knstler und beweist dadurch beispielhafte Ehrlichkeit und geistige Gre. Beim Lesen des Buches musste ich an
einen Vers des persischen Dichters Hafez denken: Nicht einmal siebentausend Jahre der Freude knnen sieben Jahre der
Unterdrckung rechtfertigen. (Paulo Coelho)Ricky Martin hat seine ganz und gar auergewhnliche Memoiren verfasst,
die Geschichte einer gequlten Seele, die sich durch eine Rckkehr zur Unschuld und Authentizitt selbst heilte. Seine
Geschichte wird die Leser berhren, well sie in gewissem Sinne die Geschichte der Menschheit selbst ist. Sie handelt
vom Heiligen und Profanen, von verbotener Lust und bedingungsloser Liebe. Eine solch schonungslose Offenheit und
Ehrlichkeit kostet Mut. Doch nur diese Art von Mut und Liebe kann die Welt heilen. Bravo! (Dr. med. Deepak



Chopra)Beim Schreiben dieses Buches konnte ich die unterschiedlichen Wege und Erfahrungen ausloten, die mich zu
dem Menschen gemacht haben, der ich heute bin. Ich musste lose Enden miteinander verbinden, was ich noch nie
zuvor getan hatte. Ich musste tief in meinem Gedchtnis graben, um Erinnerungen hervorzuholen, die schon fast
ausgelscht waren. Dieser Prozess war nicht einfach, doch alsich erst einmal damit begonnen hatte, setzte eine
unglaubliche spirituelle Heilung ein. (Ricky Martin)KurzbeschreibungDie Autobiografie des internationalen Latin-
Popstars'Nun, daich diesen auergewhnlichen Schritt vollzogen habe, erkenne ich, was wahres Glck bedeutet - diesist
das Leben, zu dem ich bestimmt bin."Whrend einer fast drei Jahrzehnte umspannenden Karriere hat Ricky Martin sein
inneres Wesen und sein ffentliches Image strikt voneinander getrennt. Seine intimsten Gefhle behielt er stets fr sich.
Nun erzhlt der ganz private Ricky Martin erstmals von sich und schildert, wohin ihn das Leben gefhrt hat und welch
bemerkenswerte Reise er unternehmen musste, um sein Ziel zu erreichen.In "ICH" beschreibt Ricky Martin

entschei dende Kindheitserinnerungen, die Opfer, die seine Familie fr die Erfllung seiner Trume bringen musste, sowie
seine Erfahrungen as Heranwachsender in der berhmten Boygroup Menudo - was es ihn kostete und welche Lehren er
daraus gezogen hat. Er erforscht seine Identittsprobleme whrend des "Livin' LaVida Loca'-Phnomens, reflektiert ber
die Akzeptanz seiner Sexualitt und gesteht sich die bisweilen erdrckenden Folgen der Selbstverleugnung und des
Ruhms ein. Ebenso spricht er ber prgende Ereignisse wie die Indienreisen, die zu seiner People For Children-Stiftung
fhrten, und das grte Glck seines Lebens - seine Kinder. Ricky Martins Geschichte handelt von aufschlussreichen

L ektionen des Lebens, seine Liebesbeziehungen und den wichtigen Entscheidungen, die er whrend seiner Entwicklung
Zzu dem Mann - und Vater -, der er heute ist, zu treffen hatte."ICH" versammelt viele intime Erfahrungen an den
befreienden, spirituellen Weg, durch den ein ganz normaler Junge namens Enrique Martin Morales zu einer der grten
Pop-Ikonen unserer Zeit - und noch weitaus mehr - avancierte. "Beim Schreiben dieses Buches konnte ich die
unterschiedlichen Wege und Erfahrungen ausloten, die mich zu dem Menschen gemacht haben, der ich heute bin. Ich
musste |ose Enden miteinander verbinden, was ich noch nie zuvor getan hatte. Ich musste tief in meinem Gedchtnis
graben, um Erinnerungen hervorzuholen, die schon fast ausgelscht waren. Dieser Prozess war nicht einfach, doch als
ich erst einmal damit begonnen hatte, setzte eine unglaubliche spirituelle Heilung ein.” Ricky Martin



