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Von Christian J. Th. Koch : Ohne Lge leben: wachsen und reifen im Zuchthaus der Stasi  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Ohne Lge leben: wachsen und reifen im 
Zuchthaus der Stasi: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Geht 
unter die HautVon AnnetteEindrcklich wird die Gefhlslage eines jungen Mannes beschrieben, der einen Teil seiner 
schnsten Jahre im Gefngnis verbringen muss ! Unbeschreibliche Alltagsmonotonie existieren neben jugendlichem 
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Trotz, ngsten um den eigenen Bruder und einem starren politischen System. Ein lesenswertes Buch, das spannend, 
gefhlvoll und wissenserweiternd zugleich ist .1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ffnet etwas die 
Augen, wie die Menschen in der DDR gelitten haben.Von lahl elkeIst durchaus zu empfehlen. Der Autor, schreibt 
humorvoll seine Flucht aus der Ex-DDR. Auch sein Aufenthalt im Stasigefngnis ist sehr schn zu lesen. Er wollte 
einfach nur frei sein und selbst entscheiden, wohin er reist. Es war meine erste Biographie, die ich gelesen habe und 
kann sie nur weiter empfehlen.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes BuchVon Michael SFr 
mich war es eine Reise in meine eigene Vergangenheit. Vieles wurde wieder war und in Erinnerung gerufen. Auch 
Trnen.

KurzbeschreibungEisenach, 18. Mai 1976. Aufgewachsen in direkter Nhe zum unberwindbaren Stacheldraht, bleibt 
einem jungen Mann mit seiner Erziehung keine andere Wahl, als diesen Zaun zu berwinden, um in Freiheit leben zu 
knnen.Bei der Republikflucht wird er gefasst. 18 Monate Zuchthaus. In der Abgeschiedenheit und Einsamkeit der 
Stasi-Zelle lernt er seine Sinne genauer wahrzunehmen. Das Riechen, Schmecken, Fhlen - das Lesen eines Buches, das 
Hren der Auengerusche.Im Nachdenken ber sich verliert er die Angst. Die Zeit in der Zelle wird seine Zeit des 
Erwachens, des Erwachsen Werdens, sein Loslsen von Elternhaus und Staat. Er bernimmt die Verantwortung fr sein 
Leben, das seines greren Bruders, der ihn einst hat sitzen lassen und das seines kleinen Bruders, den er in diese 
schreckliche Situation mit hineingezogen hat.Das Buch erzhlt in einfachen, klaren Worten den Weg in die Freiheit, an 
dessen Ende die Ankunft in der ueren Freiheit steht, mit der Kraft des Wissens um die innere Freiheit. Das Wissens 
um: Ich bin Ich!Ein Leben, wach und klar.PressestimmenEr versuchte, aus der DDR abzuhauen und wurde gefasst. 
Die Strafe: 22 Monate Haft fr Republikflucht. Wie Christian J. Th. Koch Einzel-, Dunkelhaft und sadistische Stasi-
Wrter berlebte. --Sueddeutsche.deKurzbeschreibungEisenach, 18. Mai 1976. Aufgewachsen in direkter Nhe zum 
unberwindbaren Stacheldraht, bleibt einem jungen Mann mit seiner Erziehung keine andere Wahl, als diesen Zaun zu 
berwinden, um in Freiheit leben zu knnen.Bei der Republikflucht wird er gefasst. 18 Monate Zuchthaus. In der 
Abgeschiedenheit und Einsamkeit der Stasi-Zelle lernt er seine Sinne genauer wahrzunehmen. Das Riechen, 
Schmecken, Fhlen - das Lesen eines Buches, das Hren der Auengerusche.Im Nachdenken ber sich verliert er die 
Angst. Die Zeit in der Zelle wird seine Zeit des Erwachens, des Erwachsen Werdens, sein Loslsen von Elternhaus und 
Staat. Er bernimmt die Verantwortung fr sein Leben, das seines greren Bruders, der ihn einst hat sitzen lassen und das 
seines kleinen Bruders, den er in diese schreckliche Situation mit hineingezogen hat.Das Buch erzhlt in einfachen, 
klaren Worten den Weg in die Freiheit, an dessen Ende die Ankunft in der ueren Freiheit steht, mit der Kraft des 
Wissens um die innere Freiheit. Das Wissens um: Ich bin Ich!Ein Leben, wach und klar. 


