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Von Vanessa Farquharson : Nackt schlafen ist bio: Eine ko-Zynikerin findet ihr Grnes Gewissen und die groe 
Liebe  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Nackt schlafen 
ist bio: Eine ko-Zynikerin findet ihr Grnes Gewissen und die groe Liebe: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
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Unterhaltsame Lektre mit DefizitenVon MarekInsgesamt ist das Buch recht amsant geschrieben und angenehm zu 
lesen. Die Offenheit der Autorin macht sie sehr sympathisch. Allerdings nerven nach einiger Zeit die Vorurteile 
gegenber "kos" und Veganern (komische Kleidung, Essen schmeckt nicht, weltfremd etc). Meiner Meinung nach eine 
sehr voreingenommene Sicht der Dinge (ich habe da ganz andere Erfahrungen gemacht), aber nun gut - im Titel heit es 
wohl nicht umsonst "ko-Zynikerin"^^.Schn wre es aber gewesen, wenn sie sich ab und an etwas mehr ber ihre 
geplanten Schritte informiert htte, dann htte sie z.B. gewusst, dass Haare sich erst an Shampoo ohne Silikone gewhnen 
mssen und, und, und.Aber zusammengefasst: ein Buch das zum Nachdenken und Schmunzeln anregt.0 von 0 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Zeitverschwendung...Von KundeGeht leider gar nicht. Den Titel fand ich 
lustig, darum hab ich es gekauft. Bin dann aber bei knapp der Hlfte ausgestiegen. Kann man leider berhaupt nicht ernst 
nehmen. Wer sich fr kologisches Leben, Umweltschutz und Nachhaltigkeit interessiert, sollte lieber etwas anderes 
lesen. Fr mich war das Zeitverschwendung.15 von 15 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Witziges zur 
ko-Werdung -- Bonus: Groe LiebeVon Serenus ZeitblomVanessa Farquharson lst eine akute Sinnkrise (incl. einem 
"Rab, ich habe keinen Freund") mit diesem ihren ko-Experiment: ein Jahr jeden Tag etwas Weltrettendes ausprobieren 
und darber bloggen. Bastei-Lbbe htte brigens problemlos glatte 365 (oder doch 366) Seiten daraus machen knnen. Die 
Autorin lsst die meisten guten Vorstze in der lngeren Beschreibung aus. Dadurch gewinnt sie den Raum fr mehr 
launige, humorige Bemerkungen - Farquharson ist schlielich Journalistin.Fr echte europische kos ist natrlich vieles der 
Ontario-erin mit britischen Wurzeln zu laff und oberflchenverhaftet: 65m(!) Wohnflche fr eine Single sollen zu klein 
fr Mlltrennungs-Behlter sein (S. 9)? Und dann zieht sie mittendrin in ein noch greres Haus? In der Splmaschine muss 
wirklich ein "Brandungs"-Deo sein (S. 33f.)? Doch ich zumindest konnte ihr es nachsehen, da sie sich Schritt um 
Schritt weiterbewegt, so witzig schreibt und sich der eigenen Widersprche bewusst bleibt - anders als beschriebene 
Edel-Hippies mit fettem Auto (S. 68f).Wer einfach nur kleine konkrete Tipps haben mchte, drfte mit Bchern wie 
Einfach die Welt verndern: 50 kleine Ideen ... besser bedient sein. Wer groe politische Wrfe sucht, mit Jutta Ditfurth, 
Franz Alt, Ernst Weizscker, etc.Es liest sich gleichwohl uerst gut, in einem Zug. Mittlerweile rar geworden sind auch 
Bcher ohne Setz- und Tippfehler. :-)Interessant fand ich nicht zuletzt, was denn Farquharson anschlieend beibehielt 
und was nicht.Fazit: leichte "grne" Lektre, durchaus auch verschenkbar. Vier bis fnf Sterne.

KurzbeschreibungIst Duschen im Dunkeln wirklich sinnvoll, um Strom zu sparen? Wofr entscheidest du dich, wenn 
im Supermarkt der gespritzte Granny Smith aus der Region neben dem Bioapfel aus Neuseeland liegt? Und welche 
Shampoo-Experimente aus der Kruterkche kann man getrost vergessen? Vanessa Farquharsons hat ein Jahr lang jeden 
Tag eine kologische Korrektur in ihrem Leben vorgenommen. Ihr Tagebuch zum Projekt "kologisch korrekt und 
trotzdem sexy" ist schonungslos - und uerst unterhaltsam.KurzbeschreibungIst Duschen im Dunkeln wirklich sinnvoll, 
um Strom zu sparen? Wofr entscheidest du dich, wenn im Supermarkt der gespritzte Granny Smith aus der Region 
neben dem Bioapfel aus Neuseeland liegt? Und welche Shampoo-Experimente aus der Kruterkche kann man getrost 
vergessen? Vanessa Farquharsons hat ein Jahr lang jeden Tag eine kologische Korrektur in ihrem Leben 
vorgenommen. Ihr Tagebuch zum Projekt "kologisch korrekt und trotzdem sexy" ist schonungslos - und uerst 
unterhaltsam. 


