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Von Tina Birgitta Lauffer : Mama-Alarm. Von Wutzwergen, Schnappschildkrten und Unschuldsengeln  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Mama-Alarm. Von 
Wutzwergen, Schnappschildkrten und Unschuldsengeln: 
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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mama 
Alarm - Erzhlungen aus dem Alltag einer jungen MutterVon Dora SchweitzerMama-Alarm - Erzhlungen aus dem 
Alltag einer jungen MutterDiese Sammlung kleiner Anekdoten, Weisheiten und Anregungen war fr mich eine sehr 
unterhaltsame Lektre, die ich am liebsten ohne Unterbrechung zu Ende gelesen htte.Das Buch beschreibt auf sehr 
erfrischende Weise das Leben, das durch den Wandel einer kinderlosen Frau zur Mutter in all seinen Facette geprgt ist. 
Die Autorin erzhlt - oftmals humorvoll - in kurzweiligen Einzelgeschichten, wie spannend und abwechslungsreich sich 
der Alltag mit einem Kleinkind gestaltet. Dabei beschnigt sie keineswegs die nicht so leicht zu bewltigenden Seiten 
des Mutterseins.Insofern ist das Buch - obwohl ausdrcklich erwhnt wurde, dass es kein Ratgeber ist - auch als 
Orientierungshilfe fr alle werdenden Mamas geeignet, die sich schon einmal darauf einstellen mchten, was sie ggf. 
whrend der Schwangerschaft bzw. nach der Geburt ihres kleinen Lieblings erwartet.Voller Einfhlsamkeit werden die 
euphorischen Gefhle einer jungen Frau geschildert, die erfahren hat, dass nun neues Leben in ihr heranwchst. Tina 
Birgitta Lauffer beschreibt, dass sie in diesem Zustand am liebsten ihren Mutterpass und die Ultraschallbilder des 
kleinen Wunders jedem, dem sie begegnete voller Stolz prsentiert htte - und das - ungeachtet der Tatsache, dass diese 
Fotos jeden unerfahrenen Betrachter eher an "abstrakte Kunst" erinnern knnte.Den Leserinnen wird auf locker-leichte 
Art die Gelegenheit geboten, die Gefhlswelt einer Schwangeren lebhaft nachzuvollziehen bzw. sich gedanklich in 
diese Zeit zu versetzen."Geburt", "Wochenbett" und "Koliken" werden ebenso wirklichkeitsnah thematisiert wie 
andere nervenaufreibende, rhrende oder zum Schmunzeln anregenden Ereignisse im "verflixten ersten Jahr".Und was 
ist mit der Sicht auf die Rolle des jungen Vaters bzw. der Konsequenz bei der Erziehung eines Kleinkindes? Auch 
dazu uert sich die Autorin verstndnisvoll aber nicht blauugig.Weiterhin bieten Themen, wie z.B. "Spielzeug", "Multi-
Kulti-Familie", "Mittagsschlaf", "Virentauschbrse Kindergarten", "Ich will aber!" oder "von kleinen ganz Groen" 
geistreiche und effektive Anregungen. Mama-Alarm ist fast ausschlielich "leichte Kost, die darauf abzielt, die 
Leserinnen mit einigen "Aha"; "Oje", "Hihi" und "Ach ja"-Gedanken zu unterhalten.Tina Birgitta Laufer verstand es 
allerdings auch mit dem Kapitel ber ihr "Sternenkind" meine Seele tief zu berhren. Sie bereichert diese Zeilen mit 
ihrem bewegenden Gedicht "Wenn kleine Engel fliegen wollen". Sicherlich wird dieser Abschnitt ihres Buches nicht 
nur von mir, sondern auch von anderen kinderlieben Menschen sehr emotional aufgenommen.Dadurch, dass die 
Autorin recht schnell wieder auf normale Alltagsthemen umschwenkt, entlsst sie ihre Leserinnen nach den letzten 
Kapiteln ber "Basteln", "Sammelkarten","Ausflge" und "Einschulung" mit dem guten Gefhl, ein ansprechendes Buch 
einer begabten Autorin gelesen zu haben.Vermutlich bin ich nicht die Einzige, die sich darauf freut, dass irgendwann 
eine Fortsetzung folgt!Dora Schweitzer2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein wundervoller 
Wegbegleiter fr Muttis...Von Ramona BeckEigentlich rezensiere ich hauptschlich Romane, dennoch mchte ich dieses 
Buch bewerten, denn es ist aussergewhnlich.Tina Birgitta Lauffner hat ein Buch erschaffen, welches verschiedene 
Situationen aus dem Alltag beschreibt. Sicherlich gibt es davon viele aber keines ist so wundervoll, durchdacht und 
mit soviel Liebe geschrieben worden, wie dieses.Ich selbst habe als Mutter schon einige gelesen. Der Aufbau aller ist 
recht sachlich, trocken und fad. Man kann aus diesen lernen aber man hat nicht wirklich das Gefhl, das diese 
geschrieben wurden, von Personen die selbst Mutter oder Vater sind.Bei diesem Buch sprt man Wort fr Wort, das es 
von einer leidenschaftlichen Mutter geschrieben wurde. Situationen sind mit soviel Gefhl beschrieben... aus der sicht 
der Mutter... einfhlsam, aus dem Alltag heraus. Man findet sich in vielen Situationen wieder und erkennt, dass man 
nicht allein ist und findet in diesem Buch zugleich tolle Tips, die einem in der Erziehung und im Umgang mit Kindern 
sehr gut weiter helfen knnen.Diese Buch ist wirklich sehr empfehlenswert fr alle werdende Mtter, da dieses Buch nicht 
nur durch die dargestellten Situationen Tipps gibt sondern einem auch die ANGST vor bestimmte Lebensabschnitte 
nimmt aber auch fr Mtter die bereits Kinder haben ist dieses Buch sehr empfehlenswert.Es ist einfach etwas 
Besonderes ihr werdet es sehen!1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein MUST-HAVE fr jedes 
Mami-BcherregalVon HerzseelenmamiDas Buch Mama-Alarm ist ein wundervoller Wegbegleiter durch die 
manchmal sehr turbulente Zeit mit kleinen Kindern. Seit ich in Besitz dieses Buches bin, nehme ich es immer wieder 
gerne mit in die Badewanne oder als Nachtlektre, um runterzukommen, zu entspannen und aber vor allem, um mich 
von der guten Laune der Autorin anstecken zu lassen. Mit einer lockeren Leichtigkeit schreibt sie ber ihre Erfahrungen 
als Mama mit Trotzphasen und Grenzaustestereien... absolut symphatisch, so dass man nach genau so einem Tag des 
eigenen MAMA-ALARMS darbersteht und drber schmunzeln kann. Voller Verstndnis und mtterlicher Herzenswrme 
werden so typische Momente geschildert, dass man sich auf beinahe jeder Seite wiedererkennt und sich nicht selten 
dabei erwischt, wie man lchelnd nickt. Da den meisten Mttern eh die Zeit fr dicke Romane fehlt, hat Tina Brigitta 
Lauffer ihre Geschichten kurz und knackig zum Besten gegeben, so dass man immer mal zwischendurch eins, zwei 
Kapitel lesen mchte. Darum liegt dieses Buch auch immer in greifbarer Nhe und staubt keineswegs im Bcherregal ein, 
wie so viele andere Exemplare des gleichen Genres.

KurzbeschreibungTina Birgitta Lauffer ist Mama mit Herz, Seele und Verstand und liebt Kinder ber alles. Schon seit 
Jahren bietet sie auf ihrer Website www.tijo-kinderbuch.de Geschichten, Ausmalbilder und Lieder fr Kinder an. Damit 



auch die surfenden Mtter etwas vom Besuch der WebSite hatten, schrieb sie die Kolumne Von, mit und fr Mamas, die 
die Grundlage fr dieses Buch ist: eine Sammlung kleiner Anekdoten, Weisheiten und Anregungen aus den ersten sechs 
Jahren ihres Alltags als Mutter zum Schmunzeln, Wiedererkennen, Nachsinnieren und tsch-das-geht-auch-anderen-so-
Denken. Dieses Buch ist kein Ratgeber es ist noch nicht einmal annhernd einer. Und so wnsche ich allen beim Lesen 
genauso viel Spa, wie ich ihn beim Schreiben hatte. Denn Mama-Sein mag vieles sein eines ist es nicht: langweilig! 
Das meint jedenfalls IhreTina Birgitta LaufferKurzbeschreibungTina Birgitta Lauffer ist Mama mit Herz, Seele und 
Verstand und liebt Kinder ber alles. Schon seit Jahren bietet sie auf ihrer Website www.tijo-kinderbuch.de 
Geschichten, Ausmalbilder und Lieder fr Kinder an. Damit auch die surfenden Mtter etwas vom Besuch der WebSite 
hatten, schrieb sie die Kolumne Von, mit und fr Mamas, die die Grundlage fr dieses Buch ist: eine Sammlung kleiner 
Anekdoten, Weisheiten und Anregungen aus den ersten sechs Jahren ihres Alltags als Mutter zum Schmunzeln, 
Wiedererkennen, Nachsinnieren und tsch-das-geht-auch-anderen-so-Denken. Dieses Buch ist kein Ratgeber es ist noch 
nicht einmal annhernd einer. Und so wnsche ich allen beim Lesen genauso viel Spa, wie ich ihn beim Schreiben hatte. 
Denn Mama-Sein mag vieles sein eines ist es nicht: langweilig! Das meint jedenfalls IhreTina Birgitta Laufferber den 
Autor und weitere MitwirkendeTina Birgitta Lauffer wurde 1975 in Magdeburg geboren. Und schon als Kind berwand 
sie die Grenzen der damaligen DDR, indem sie sich phantastische Geschichten ausdachte, die sie in ferne Lnder 
fhrten. Mit viel Mut und noch mehr Trumen ging sie nach der Wende 16-Jhrig nach Osnabrck, machte eine 
Ausbildung zur Restaurantfachfrau und blieb so in Westfalen hngen. Die Lust am Fabulieren und Geschichten erzhlen 
ist ihr geblieben und so schreibt sie fr alle Kinder Geschichten und malt Bilder dazu, die sie auf Ihrer Internetseite Tijo-
Kinderbuch verffentlicht. Mit der Geburt ihres Sohnes hat sie dann Ihren zweiten Beruf gefunden: Tina Birgitta 
Lauffer ist mit Leib und Seele Mutter. Und deshalb, so sagt sie, ist das eigentlich ihr erster Beruf und die beste 
Berufung der ganzen Welt. 


