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KurzbeschreibungSeit frhester Kindheit musste ich in meiner Familie gegen reale Monster kmpfen. In diesem Buch 
beschreibe ich, welche Auswirkungen der jahrelange Kampf auf mein bisheriges Leben hatte und wie ich es geschafft 
habe, mich von den Dmonen meiner Vergangenheit erfolgreich zu befreien.Lesermeinung: Heidi Dahlsen schreibt 
nicht einfach nur Bcher, sondern fllt diese mit Lebensgeschichten. Fr sie ist das Schreiben eine Form des Verarbeitens 
ihrer Erlebnisse. Sie mchte aufwecken und wachrtteln, die Menschen sensibilisieren und mit Vorurteilen gegenber 
psychischen Erkrankungen aufrumen. Sie wnscht sich, dass von diesen Krankheiten betroffene Menschen von der 
Gesellschaft toleriert, akzeptiert und vor allem in die Gesellschaft integriert werden. Bei allen in ihre Bcher gepackten 
Emotionen, Informationen und Abrechnungen gelingt es ihr noch, den Leser zu unterhalten.Homepage: www.autorin-
heidi-dahlsen.jimdo.comKurzbeschreibungSeit frhester Kindheit musste ich in meiner Familie gegen reale Monster 
kmpfen. In diesem Buch beschreibe ich, welche Auswirkungen der jahrelange Kampf auf mein bisheriges Leben hatte 
und wie ich es geschafft habe, mich von den Dmonen meiner Vergangenheit erfolgreich zu befreien.Lesermeinung: 
Heidi Dahlsen schreibt nicht einfach nur Bcher, sondern fllt diese mit Lebensgeschichten. Fr sie ist das Schreiben eine 
Form des Verarbeitens ihrer Erlebnisse. Sie mchte aufwecken und wachrtteln, die Menschen sensibilisieren und mit 
Vorurteilen gegenber psychischen Erkrankungen aufrumen. Sie wnscht sich, dass von diesen Krankheiten betroffene 
Menschen von der Gesellschaft toleriert, akzeptiert und vor allem in die Gesellschaft integriert werden. Bei allen in 
ihre Bcher gepackten Emotionen, Informationen und Abrechnungen gelingt es ihr noch, den Leser zu 
unterhalten.Homepage: www.autorin-heidi-dahlsen.jimdo.comKlappentextLeider kann man sich seine Eltern nicht 
aussuchen und auch diese mssen das Kind nehmen, das ihnen in den Scho fllt. Meine Eltern haben oft lautstark 
verkndet, dass ich nur entstanden bin, weil sie Langeweile hatten. Sie haben sich jahrelang Mhe gegeben, aus mir eine 
pflichtbewusste Frau zu machen. Nur - Mhe allein gengt nicht! Sie sind jedoch der vollen berzeugung, mir den 
Himmel auf Erden geboten zu haben. Auf der Suche nach einem glcklichen Familienleben stolperte ich ber drei 
Schwiegermtter der ganz besonderen Art und musste viele Jahre mit dem nervigen Verhalten der Exfrau meines 
Mannes auskommen, die mich immer wieder mit ihrem Einfallsreichtum verblffte. Meine eigene Familie aufzubauen 
war sehr mhsam, und jetzt setze ich alles daran, diese zusammenzuhalten. Das war mein grter Wunsch und ist meine 
Erfllung. Mein Lebensmotto lautet: "Schtze dich vor greren Schden und verliere dabei deinen Humor nicht." Ein 
Lesevergngen fr Menschen, die denken, es wrde ihnen schlecht gehen. Nein - schlimmer geht wirklich immer. 
Menschen, denen es gut geht, kann ich nur sagen: "Sie knnen froh sein, was Ihnen alles erspart geblieben ist." 


